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ACTA N°

FECHA: Bogota, 18 de julio del 2025

HORA: 8:00a.m

LUGAR: Jardin portal de los suefios.

TEMA: Jornada pedagégica "Desarrollo socioemocional en la primera infancia”
ASISTENTES: Equipo humano jardin portal de los Suefios

OBJETIVO: Generar espacios de didlogos y anélisis que permitan planear experiencias
significativas para construir ambientes seguros, afectivos y respetuosos, fortaleciendo asf las
habilidades socioemocionales de las nifias y nifios.

ORDEN DEL DIA:

1.Bienvenida Conectar: El cajén de las emociones, lectura del cuento “El pajaro del alma”

2. Explorar y descubrir: El desarrollo socioemocional en las nifias y los nifios presentacién  video
https://www.youtube.com/watch?v=J9Ju2zvGGyE&t=47s
https://www.youtube.com/watch?v=TuquFCFCczg

3. Reflexionar y proyectar: construccion de saberes, experiencias, aprendizajes y retos.

DESARROLLO:

1. Siendo las 8:00 a.m. se desarrolla la jornada pedagégica, en el marco del desarrollo
socioemocional, se llevo a cabo Ia actividad centrada en las emociones basicas; la alegria,
tristeza, miedo, enojo y sorpresa.

La jornada se inicio con una charla breve sobre las emociones, su importancia y como
cada una se puede manifestar. Luego, se realizaron diversas actividades como:

Lectura del cuento “El pajaro del alma”, al terminar el cuento se le invitd a las
profesionales, auxiliar pedagégica a escribir las emociones y percepciones que les genero
la lectura, escribir y guardarlas en sobres que surgieron alrededor de las siguientes

preguntas:
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*¢Qué cajones crees que abres con mas frecuencia en tu dia a dia?
-El cajén del agradecimiento.

-El cajén de la calma, positivismo, alegria

-El cajén de la ansiedad

-El cajén de la motivacién, dnimo y entusiasmo

¢ Qué le dirias al pajaro del alma si pudieras hablar con él directamente?

-Que me ayude con situaciones rapidas y seguras sin hacerle dafo a nadie.

-que tome casa situacién con mayor tranquilidad, superar cada obstaculo que se me
presente cada dia.

-Que me permita sabiduria para actuar de la manera correcta con todas las personas.
-Que le agradezco por estar siempre ayudandome a actuar de la mejor forma.

-No rendirme para alcanzar todo lo que queremos.

-Sabiduria en cada decision que tomo para ser mejor persona.

Manejar nuestras emociones nos ayuda a conocernos mejor, a tomar decisiones mas
conscientes y a relacionarnos de forma sana con los demas. Cuando entendemos lo que
sentimos y aprendemos a expresarlos adecuadamente, evitamos reacciones impulsivas,
mejoramos la comunicacién y resolvemos los conflictos de manera efectiva.

2.Se invito a 1as participantes a visualizar el siguiente video “El desarrolio emocional del
bebé”, abordando aspectos claves del desarrollo socioemocional en la primera infancia,
al tiempo que se ofrecen herramientas para acompafar a las nifias y nifios en la
construccién de vinculos afectivos, luego se conversa alrededor de las siguientes
preguntas:

Desde su rol. gcomo identifica y acompafia los estados emocionales de bebés,
nifias y nifios en la cotidianidad de la unidad operativa?

-Mediante la observacién y escucha para identificar sus necesidades.

-Acompano a cada nifia, nifio en el transcurso de la jornada observando cada estado de
animo.

-Acompafio con mucha paciencia, amor y escuchando cada necesidad.

-Brindandoles carifio, afecto.

-Hablandoles, permitiéndoles que se expresen para entender porque estan asi.
-Observando sus gestos, su lenguaje corporal, les hablo, los consiento entablo didlogos
para saber por lo que estan pasando.

-Hablando con ellos, en ocasiones un abrazo o un beso, los tranquilizo poniéndome a su
altura y en sus zapatos todo es importante.
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2Cémo vincula a las familias en el acompafiamiento del desarrollo socioemocional
de los bebés, nifias y nifios?

-Hablando con las familias acerca del proceso de sus hijos y buscando estrategias para
realizar un trabajo mancomunado para favorecer el desarrollo emocional y personal de las
nifias y nifos.

-Brindando estrategias de acompafiamiento orientando hacia el adecuado trato hacia las
nifas y nifos.

-Dialogando con ellos permitiéndoles participar de las emociones de sus hijos
motivandolos a siempre acompaiie en cada proceso.

-Socializando sobre el cuidado y afecto que debemos brindar a las nifias y nifios.
-Teniendo una buena comunicacién de acuerdo a sus cuidados en casa.

-Realizando actividades desde casa y teniendo una comunicacién asertiva.

-Por medio de la sensibilizacién y charlas para conocer el entorno familiar, sus costumbres
y practicas en el hogar.

sPor qué es importante establecer rutinas claras y espacios acogedores para el
desarrollo emocional de bebés, nifias y nifios?

-Para que las nifias y nifios se sientan tranquilos y seguros.

-Se sientan cémodos, seguros.

-Para que se adapten y se sientan seguros, a gusto en su entorno.

-Para brindar un espacio tranquilo, permitiéndoles un desarrollo arménico.

-Para que disfruten de un desarrollo oportuno y fortalecer, enriqueceré el dia a dia.

- Es importante para despertar en las nifias, nifios la curiosidad y potenciar sus
habilidades.

.Qué papel juegan los rituales de bienvenida y los objetos transicionales en la
seguridad emocional de bebés, nifias y nifios?

-Es importante por que se les demuestra la alegria de que estén en el jardin.

-Para que se sientan acogidos, queridos, seguros al despedirse de sus familias.

-Para permitirles a las nifias, nifios disfrutar de un desarrollo oportuno y fortalecer,
enriguecer el dia a dia.

-Para que se sientan seguros, motivados al estar en el jardin.

-Para lograr una adaptacién segura donde se sientan seguros y tranquilos.

-Es el primer acercamiento del dia para dar seguridad y confianza.

¢Qué implica ofrecer “presencia, disponibilidad y apoyo constante” en el
acompafiamiento emocional de bebés, nifias y nifios?

-Que las nifias, nifios se sientan en un ambiente seguro, donde se pueden desarrollar con
amor y carifio.

-Implica compromiso, amor, gusto por el trabajo.

-Tener disposicién, alegrla, amor para transmitir sentimientos y acciones bonitas por las
nifias y nifios.
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-Que las nifias, nifios se sientan seguros generandoles confianza.
-Estar muy pendientes de cada proceso de las nifias, nifios.
-Escuchar para poder ofrecer una calidad de vida a cada bebé, nifias, nifios.

En didlogo durante la jornada se tomaron aspectos claves que se deben tener en cuenta
para la creacion de ambientes emocionales, sensibles y seguros para los bebés, nifias y
nifios, formando una base sélida para su desarrollo social, afectivo y cognitivo, ademés,
de prepararlos para enfrentar los retos de la vida con mayor seguridad y confianza,
desarrollar habilidades socioemocionales en la infancia permite a las nifias, nifios a
identificar y regular sus emociones, establecer vinculos positivos y desenvolverse con
seguridad en distintos contextos.

Fomentar el manejo emocional desde el jardin promueve el bienestar, previene conflictos
y facilita los aprendizajes significativos.

Compromisos:

Compromisos : Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién seglin cronograma.
Anexos: Firmas y evidencias

Elaboré: Martha Torres
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